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TpeboBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKH OOYYarOIIUXCA.
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Metoauyeckoe obecrieueHre yueOHoro mpoiecca.
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IHosicHuTeLHAA 3aNIUCKA.

HckycctBo  xopeorpadum  —  siBJI€HHE  OOIIEUYEIOBEYECKOE,  HMEIOIIee
MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO pa3BUTHS. B OCHOBE €ro MPOUCXOXKICHHUS JIC)KHUT
HETPEOJOIMMOE CTPEMIICHHE YEJIOBEKa K PUTMUYHOMY JIBUKCHHIO, TIOTPEOHOCTH
BBIPA3UTh CBOM SMOIMH, CPEACTBAMH IJIACTUKU, TAPMOHUYHO CBSI3bIBAs JIBUKCHUE
U MY3BIKY.

Xopeorpadusi, ABIAACh OJHUM U3 CUHTETUYECKUX BUJOB TBOPUYECTBA, BKIIIOUAET B
ceOsl OCHOBBI Pa3IMYHBIX BHMJIOB MCKYCCTB: MY3bIKaJbHOIO U TEAaTPaIbHOIO,
JIEKOPAaTUBHO - IPHUKIAJIHOIO U XYJOKECTBEHHOI'O TBOPYECTBA, KJIACCUYECKOIO,
HapOJHOIO, COBPEMEHHOIO TAaHILIEB M IUIACTHKU. 3aHATUE Xopeorpaduei
CHOCOOCTBYET HE TOJBKO PpAa3BUTHIO BHEIIHUX JaHHBIX peOeHKa, HO U
(GbOpMHPOBAHUIO €TO BHYTPEHHETO MUDA.

N3yuyenue xopeorpaduu, Kak U JPyruxX BUIOB UCKYCCTBA, IIOMOTAlOT Pa3BUTh TE
CTOPOHBI JINYHOCTHOI'O MOTEHIMANA YYalIeTocs, Ha KOTOPBIE COAEpKaHUE APYTUX
IPEIMETOB UMEET OrPAHMYEHHOE BIIHMSIHHE: BOOOpaKEHHE, aKTUBHOE TBOPYECKOE
MBIIIEHHE, CIOCOOHOCTh pacCMaTpUBATh SIBJICHUS XKU3HH C pa3HbIX no3uuuid. Kak
U JIpyrue BUIbI UCKYCCTBA, TAHEIl PAa3BUBACT 3CTETHYECKUU BKYC, BOCIIMTBHIBAET
BO3BBILICHHBIE YYyBCTBA, HO, B OTIMYUU OT JPYTUX MCKYCCTB, OKa3bIBaET
CYLIECTBEHHOE BJIMSIHHE Ha (PU3UUECKOE pa3BUTHE PEOCHKA.

[Iporpamma mMOCBsIEHAa PA3BUTHIO W KOPPEKIHMH (PU3MUYECKHUX KayecTB JETEH,
Pa3BUTHIO HMX TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH CpelcTBaMU XOopeorpaduaeckoro
HCKYCCTBA.

['maBHOE OTIMYKME W HOBHU3HA IPOrPaMMbl  COCTOMT B  KOMIIEHCATOPHBIX
BO3MOJKHOCTEH JeTeH .

AKmyanvsnocms IPOrpaMMBbl 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTOOBI B MPOLIECCE TBOPUECKOM
NpPaKTUKUH peOEHOK MOr OTKpbhIBaThb B ce0e caMOM OOIIEYETIOBEUYECKYIO
CIIOCOOHOCTH 3CTETHUECKOTO OTHOIICHHUS K MUPY, KU3HHU.

Ilenaroruyeckass  uaesi: ¢  IMOMOIIbIO  Xopeorpauueckoro  HCKyCcCTBa
CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO ICTETHUECKOU KYJIbTYphl YUAIIMXCS.



enu u 3apaumn.

Heab: - My3bIKalIbHO XOpeorpaduueckoe BOCIIUTAHUE JIETEH, BBISBICHUE
WHIUBUYAJIBHBIX TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEN KaXX10r0 peOCHKa Yepe3 TaHel K
CLICHMUYECKOHN KOHLIEPTHON JEATEIbHOCTH, KaK K BUJly TBOPUECKOH I€ATEIbHOCTH.

- (hopMupoBaHUE EIOCTHOTO MPEACTABICHUS 00 OKPYKAIOIIIEM MUPE U BRICOKUX
HPaBCTBEHHBIX HJI€alaX.

3agaun:
1. Ob6pa3oBartenbHble:
- IPUOOPETEHNE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX HaBBIKOB,

- (bOpMI/IpOBaHI/IC HaBBIKOB KOOpAWMHAIIWH, BJIAACHNC MBIIIICYHBIM U CYCTaBHO-
ABHUI'aTCIIbHBIM allllapaTOM.

2. Pa3zBuBamwouue:
- Pa3BUTHE CTETUUECKOTO U XYJI0)KECTBEHHOTO BKYCa y JIETEH.
- pa3BUTHE OOPA3HOTO MBIILICHUS.

- pa3BUTHE NPO(PECCHOHATBLHBIX IAHHBIX: THOKOCTh, BBIBOPOTHOCTh, MOABEM
CTOIIbI, TAHILEBAJIBHBIN IIar, MPbIKOK, pPUTMUYHOCTh, 3JIACTUYHOCTH MBIIIII,
MY3bIKaJIbHOCTh, COOOPA3UTEIBLHOCTh, KOOPIAUHAIUIO, TaHIIEBAJIbLHOCTD.

- pa3BUTHE TEXHUKHU UCTIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA;
3. Bocnurare/ibHbIE:

- BOCIIUTAaHUE KYJIBTYPhl HOBEJICHUS U YyBCTBA MPEKPACHOTO.

- BOCIIUTAHHUE YyBCTBA TaKTa, OJaropojCTBa, YBAKCHUS APYT K IPYTY.

- BOCITUTAHUC TPYI[OJ'IIO6I/I$I, JAUCHUIITIMHUPOBAHHOCTH, O6$[3&T€JIBHOCTI/I,
AKKYpaTHOCTH - TO €CTb 06HIGLICJ'IOBGLICCKHX KadycCTBa.

YcioBus peaju3anmm.

JlanHas mporpamMMa MpeaHa3HadyeHa IS 3aHATUM C JIETMH IIKOJIBHOTO BO3pacTta
(5-9knacc), npUHATHIX B XOpeorpaduuecKuii KJIacc co CeHaIbHBIM 0TOOPOM.

Pe:xxum 3aHsATHIL.
3aHATHS NPOBOJATCS OJMH pa3 no 1 yacy B 5,6 kitaccax.

ITo 2 yaca B 7,8,9 xnaccax.



dDopMbl IPOBe/ICHUS 3AHATHI.

1. Dx3epcucsl.

2. DTiogHas pabora.

3. Bumeo-mpocMoTpHI.

4. Topueckoe 00CyKICHHUE.

bonpiioe BHUMaHue YACISCTCA Hp&KTH‘IGCKOfI JACATCIIBHOCTH.

@®opMblI OPraHM3alMH 3aHATHH.

['pynmnoBasi, ”HAUBUAYaIbHAS.

CTpykrypa 3aHATHIA.

DK3EpCHUC Y CTaHKa.
DK3epCcucC Ha cepeIMHe 3aa.
Allegro.

[TapTepHas ruMHaACTHKA.
Bpamenus.

o0k wWwhE

OTIOZBI HA IPOWUJIEHHOM MaTepHae.

TpeOoBaHusl K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00yYAOIIUXCH.

PesynpTaTom ocBoeHuUs mporpaMMbl «Kimaccuaeckuit TaHeI SBIISETCS
npuoOpeTeHne 00yJyaromUMUCS CASTYIONMX 3HAHUN, YMEHUN U HaBBIKOB.

-3HaHuE OAJIETHOM TEPMHUHOJIOTUH,
-3HaHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIMI KITaCCUYECKOTO TaHIIa,

-3HaHWE 0COOEHHOCTEH U MOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJILHBIX
KOMOMHAIIHH,

-3HaHWE CPEJICTB CO3/IaHus o0pa3a B Xxopeorpaduu,

-3HAHHWC IIPUHIMUIIOB BSaHMOﬂCﬁCTBHﬂ MY3bIKAJIbHBIX 1 Xopeorpa(bnqecm/lx
BBIPA3HUTCIBbHBIX CPCACTB,



~YMCHUC UCIOJIHATD 9JICMCHTHI 1 OCHOBHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I KIIACCUYCCKOI'O TaHIla.
q)Ole)I N ME€TOABI KOHTPOJIA, CUCTEMA OLICHOK.

Pe3ynpTaTom 0OydeHHs SIBIASETCS ONpPeAeIeHHbIA 00bEM 3HAHUM, YMEHHI U
HABBIKOB. YYET U KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH CIIENYET ONPENCIIATH CICAYOIIUMU
dbopmamu:

-cobeceroBaHHeE.
-0mpoc.
-KOHTPOJIbHBIN YPOK.
-OTKPBITBIN YPOK.
-3K3aMEH.

KoHTposb 03BOISET ONpeaenuTh 3PHEeKTUBHOCTh 00yUEHHUs, 00CYIUTh
pe3ynbTaT, BHECTH U3MEHEHHUS B MPOIIECC, €cin Hag0. KOHTPOJIb MOXKET ObITh
TEKYLUM, IPOMEKYTOUYHBIM, UTOIOBBIM. TEKYIIHMII KOHTPOJIb OCYIIECTBIIETCS 11O
X0y 3aHATHS.

dopma NPOMEKYTOUHOW ATTECTALIMU ITPOBOJIATCS IO KOHTPOJIBHBIM YPOKaM B
KOHIIE Ka1011 ueTBepTU. IToroBas arrecranus B popMe sK3aMeHa IPOBOUTCS B
KoHIIe To/1a. KOHTpOJIb MOKET OBITh TEKYIIIUM, TPOMEKYTOUHBIM, HTOTOBBIM.
Tekymui KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCA MO XOAY 3aHATHS.

dopma NpOMEKYTOUHOM aTTECTAMU MPOBOAUTCS 110 KOHTPOJIbHBIM YPOKaM B
KOHIIE KaK1011 ueTBepTu. MIToroBas arrecraius B opme sK3amMeHa MPOBOAUTCS B
KOHIIE TOfa.



KanenaapHo- TeMaTH4eCKHH IJIAH

4-ro rosia 00yueHus (5 Kiacc)

33[[3‘11’[: Pa3BUTHUC CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTHU HOT ITYTCM YBCIMUYCHUA KOJIMYCCTBA

HpOfII[GHHBIX HBHX(GHHﬁ, pPasBUTUC TCXHUKU UCITOJTHCHUA I[BI/DKGHI/Iﬁ B OoJtee

OBICTPOM TEMIIE.

No Tema 3ansTHS. Kon-Bo
9acoB.
1 | becena- nuanor «Kanpbl xopeorpadumn» 2
2 | Grand plie ( 1-as, 2-as, IT.H. JTUIIOM K CTaHKY.) 1
3 Grand plie (5-as n.H. JIUIIOM K CTaHKY.) 1
4 | Round de jamb par terre (en dehors u en dedans) 4
5 | Yumm sur le cou de pied criepenn 1
6 | Yuum sur le cou de pied c3agu 1
7 | Soute (o 1-oi, 2-oi1, -0, 6-0ii I1.H.) 1
8 | Yuum yciosHoe sur le cou de pied 2
9 | Releve (5n.H.) 1
10 | Releve ¢ demi plie (5m.1.) 1
11 | Battement tendu jete. (1 n.H. Biepen) 1
12 | Battement tendu jete (1m.H. B cTOpOHY) 1
13 | Battement tendu jete (1m.H. Ha3an) 1
14 | KonTposbHsiii ypok Battement tendu  jete 1
15 | Demi plie ¢ releve (ua cepenune 1,2 m.H.) 2
16 | Allegro ( Soute 1,2 n.H.) 2
17 | Tur shane( mo nuaronanm) 1
18 | Pour de brass (1-b1i1, 3-uit Ha cepeauHe) 1
19 | IlaprepHasi T*MHACTHKA 1
20 | ITaprepHas rumHacTHKa (B m1ape) 2
21 | KomOuHanmu j1st pa3BUTHS THOKOCTH M pacIipeiesieHne Harpy3Ku Ha 1
TEJNO.
22 | Koppurupyrtoras TAHMHACTHKA. 1
23 | UrpoBas uMIpoBH3aIH. 1
24 | Pour de brass (2-oii Ha cepeaune) 1
25 | Pour de brass (1,2,3 Ha cepenune) 1
26 | Knaccuueckuit 3Trof. 1




27 | Kontponbubiit ypok (Pour de brass) 1

28 | BanbcoBasi JOpOXKKa. 1

29 | Bakpermienue npoiinenHoro matepuana (Battement tendu jete) 1
Hroro: 34

Coaep:xxaHnue mporpamMmsi.

1. BBoanoe 3ansitTue:

HMHcTpyKTax Mo TexHuKe 0e30nacHoCTH. MHCTpYKTaX MO OXpaHe 310pOBbs

U 3I0pOBbE COEperarmInM TeEXHOIOTuAM. Pexxum 3anaruid. [Iporpamma

3ansTuil. becena- nuanor «Kanpbl xopeorpapumn

2. JK3epcHuc HA cepeinHe 3aJ1a.
sur le cou de pied cnepenu
sur le cou de pied c3agu
ycioBHoe Sur le cou de pied
Releve (5m.H.)
Releve ¢ demi plie (5m.1.)
Demi plie ¢ releve (na cepenune 1,2 m.H.)
Pour de brass (2-oit Ha cepeaune)
Pour de brass (1,2,3 Ha cepenune)

3. JK3epcHc y CTAHKA.
Grand plie ( 1-as, 2-as, 11.H. TUIIOM K CTaHKY.)
Grand plie (5-ast 1m.H. TUIIOM K CTaHKY.
Round de jamb par terre (en dehors u en dedans)
Battement tendu jete.

4, ITaprepHasi ruMHacTUKA
VYnpaxHeHUs Ha PAaCTATUBAHUS MBI COUHBI U HOT:
-pacTsKKa «lImarar
-«6abouka»
-«MOCTHK» U3 IIOJIOKEHUS CTOSI HA KOJICHSX.
-«MOCTHK» U3 IIOJIOKEHUS JIEXKA Ha CIIUHE.




-B MIOJIO’KEHHH IIIMAraT BHIMOJHATH HAKJIOHBI KOPIyca BIPaBo, BJIEBO,
BIIEPE]I.

5. Allegro
Soute 1,2 m.H.
6. Bpamenus

-Tur shane o nuaronanu
-Shane

7 . UToropoe 3ansarue.

-Koutpomnsnsrit ypok (Pour de brass)



KanengapHo- TeMaTH4eCKMH IJIAH

5-ro roma o0yuenus (6 Kmacc)

No Tema 3ansTHS. Kou-Bo
4acoB.

1 | IloBTOopenue nmpoifieHHOro Matepuaia 3a 5 kiacc. Mactpykrax o T.b. | 2

I[TPABUJIA TIOBEJJEHIM A B KOJUJIEKTHBE.
2 becena- nuamnor « Taner-aTo...»
3 YrpaxHeHus y cTaHKa. Y IPaXHEHUSI U3YUCHHBIC B MPEIBITYIIIAX

KJIacCax.
4 Battement frappe (mampasicHue Briepe) 2
5 | Battement frappe (nanpaBiieHHE B CTOPOHY) 1
6 | Battement frappe (nampaBieHue Ha3am) 1
7 | IlogroroBka u3ydyenus en | air u3 5 mosuiu HoOr Briepea Ha 45rp. 2
8 | YopaxkHeHus y cTaHka, (pa3BUTHE KOOPAMHAIINN) 1
9 | VopaxxHeHus Ha cepeinHe: MajieHbkoe adagio. 2
10 | Adagio: pas echappe, pas assemble 1
11 | Apabeck (y cTaHKa) 2
12 | ArtuTion ( y cTaHKa) 1
13 | ITogroroBka usyuenus en | air u3 5 nmo3uiu HOr Ha3zag Ha 45rp. 1
14 | KonTponsHsiii ypok Battement frappe 1
15 | Bpamenus no quaronanu ( Shane) 1
16 | Knaccuueckuii 5T10]1 2
17 | Pour de bras 1
18 | Releve (B 1,2 mo3unusx HOT Ha CepeIUHE) 1
19 | Bpamenus B mapax 1
20 | I1a xe Gype 2
21 | Battement fondu ( Ha cepenune, B MaJbIX 1M03aX) 1
22 |Ila macce 1
23 | IlosymoBopoTHI ( B 5 1.H. Ha MOJIy TaJIbIaX) 2
24 | [TapTepHas THMHACTHKA 1
25 | Kontponbubiii ypok ( Knaccuueckuii 3Tio1) 1
26 | 3akperuieHue IporeHHOTro MaTepuara ( ma macce) 1

Hroro: 34




Coaep:xaHnue nmporpamMmsi.

1.BBoaHoe 3ausiTHe:

HHcTpyKTaxX Mo TeXHUKE 0e30nacHOCTH. HCTpYKTaX MO 0OXpaHe 30pOBbs

¥ 37I0pOBBE cOEperaroniuM TexHoJaorusM. Pexxum 3anaruid. [Iporpamma

3aHaTuil. becena- nunanor «TaHemn- 3To...»

2.3K3epcnc Ha cepeauHe 3aJjia.

MayieHbkoe adagio

Adagio: pas echappe, pas assemble

Pour de bras
Releve

ITa ne Gype
I1a macce

3.9K3epcHc y CTaHKA.

Battement frappe

VYrpaxueHnus y cTaHka, (pa3BUTHE KOOPAUHAIUHN)

AttuTion ( y cTaHKa)
Apabeck (y cTaHka)

4. IlapTepHasi TMMHACTHKA

pra)KHeHI/I}I Ha pacCTsAruBaHuA MbILIL CIIMHBI X1 HOT':

-pacTsDKKa «IImarar»
-«0aboukay

-«MOCTHK» M3 ITIOJOXKCHHA CTOA Ha KOJICHAX.

-«MOCTHK» M3 ITIOJOXKCHHMA JICKA Ha CIIMHC.

-B IIOJIOJKCHHUHU HIIIaraT BBIIIOJIHATH HAKIIOHBI KOPITyCa BIIpaBO, BJICBO,

BIIEPEL.
5.Allegro

Soute 1,2 m.H.

6.Bpamenust

-Tur shane o nuaronanu

-Shane

7.AToroBoe 3aHsAATHE.

-KonTponsHsiii ypok Battement frappe



KanenaapHo-remaTu4ecKM IJIAH.
6-ro rona odyuenus (7 kiaacc)

3agaumM: yKpenuTh yCTOMYMBOCTD B PA3JIMYHBIX IOBOPOTAX, PA3BUTHE
IUTACTUYHOCTH PYK U KOpITyca, MPOJOKeHHE pabOThl Ha/l KOOPAUHAIIMEH.
N3ydeHne npbDKKOB U PA3IMYHBIX IIPUEMOB.

No Tema 3aHsTHS. Komn-Bo
qacCoB.
1 | IloBTopenue nmpoinenHoro marepuana. Mucrpykrax mo T.b. 2
ITPABUJIA TTIOBEJEHN A B KOJIJIEKTHBE.
2 | Battement tendu c Pour le pied (1) 4
3 | Grand Battement tendu jete (Bmepen) 2
4 | Grand Battement tendu jete (B cropony) 2
5 | Grand Battement tendu jete (na3an) 2
6 | becema-nuamnor « Taner — 3710...» 4
7 | Battement tendu ¢ Pour le pied (2) 2
8 | Battement frappe (Buepen) 2
9 | Battement frappe (8 cropony) 4
10 | Battement frappe (ua3an) 2
11 | KomOuHamus u3 npebkkoB Soute S m.H. (pas echape) 2
12 | [TapTepHas ruMHaCTHKA 4
13 | VYopaxxHeHus Ha pa3BUTHE TIACTUKU 2
14 | [TapTepHas ruMHacTHKA (B Tapax) 2
15 | Doubl Battement frappe 4
16 | Passe par terre 2
17 | Pour de bras (1-4) 2
18 | Battement tendu ¢ Passe par terre 4
19 | Tan lie ( an dedans) 2
20 | Round de jamb par terre c preparation ¢ demi plie(en dehors an dedans) | 4
21 | Battement tendu jete piuce (Bnepen) 2
22 | Ila macce Battement tendu jete piuce (B ctopony) 2
23 | Battement tendu jete piuce (na3an) 4
24 | Allegro (pas echape na 180 rp.) 2
25 | BakperieHue mpoiiieHHoro Mareprana Battement tendu jete piuce 2
26 | KontponbHelii ypok Battement tendu jete piuce 2




27

Hroro: 68

Conep:xanue nporpamMmmbli.

1.

N

w

B

D.

BBoaHoe 3ansitue:

HNHcTpyKTaxX Mo TeXHUKE 0e30nacHOCTH. HCTpYKTaX MO 0OXpaHe 30pOBbs
¥ 37I0pOBbE cOEperaronIiuM TeXHoJIorusM. Pexxum 3anaruid. [Iporpamma
3aHATHM.

JK3epcHuc HA cepenHe 3aJ1a.

Pour de bras (1-4)

Tan lie (‘an dedans)

[1a macce Battement tendu jete piuce (B ctopony)

JK3epCHUC y CTAHKA.

Battement tendu c Pour le pied (1)

Grand Battement tendu jete

Battement tendu c Pour le pied (2)

Battement frappe

Doubl Battement frappe

Battement tendu ¢ Passe par terre

Round de jamb par terre c preparation ¢ demi plie(en dehors an dedans)
Battement tendu jete piuce

IIaprepHasi ruMHacTHKA

VYrpaxxHeHus Ha pacTATUBAHUS MBIIIIL CIIUHBI U HOT';

-pacTsKKa «IITaraT)

-«0abouka»

-«MOCTHK» U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA KOJICHSIX.

-«MOCTHK» U3 MOJIOKECHUS JIE’KA Ha CITUHE.

-B TIOJIO’KEHHH IIIAraT BHINOJHATH HAKIIOHBI KOPITyca BIPaBo, BIEBO,
BIEPE.

Allegro




pas echape na 180 rp

6. Bpamenus
-Tur shane o nuaronanu
-Shane

7 . UToromoe 3ansirue.

-Koutponsnsliii ypok Battement tendu jete piuce



KanenaapHo-remaTuyecKMu IJIaH.

7-ro roaa odydenus (8 kiacc)

3apaum: Pa3zBuTHe CO3HATENBHOCTH U OCO3HAHHOCTH , BRIPA0OTKA IMPHUHIIMIA

CO3HATCIIbHOCTHU U OCO3HAHHOCTH HCITIOJHCHUA KaXKA0I'0 ABUKCHUA. IToBeIICHUS

ypOBHsI MPoheCCHOHATBHON MTOATOTOBKH.

No Tema 3ansTHS. Kon-Bo
4acoB.
1 | IloBTopenue nmpoinenHoro marepuana. Mucrpykrax mo T.b. 4
[TPABUJIA TIOBEJJEHUA B KOJUIEKTHBE.
2 | becena « 3Be3npl 3apy0exHOTO OameTa 2
3 | ®auk-disk (Ha mine) 2
4 | Releve lent na 45rp. 4
5 | Aunep Ha 90 rp. ¢ pour de bass 2
6 | Pti battement, doubl pti battement na 45 rp. 2
7 | Battement foundu ua 90 rp. Bo Bcex HampaBieHUsX (aHdac) 2
8 | [leperu6nl kKopmyca , pacTspKKa y CTaHKa B M03€ dKapTe, Kpyase Ha rmoiy | 2
najgbIax
9 | YopaxHeHue Ha pa3BBUTHE IJIACTUKHU U YKPEIUICHHE MBI Y CTaHKa. | 4
10 | KonTpousbHsiii ypok «Battement foundu ua 90 rp.» 2
11 | Pabora Ha cepenune «Battement foundu ua 90 rp.» 2
12 | Pour de bras (5-brit) 4
13 | Pour de bras (1,2,3,4,5) 2
14 | Tur shane (o nuaronanm) 2
15 | Allegro: assamble 4
16 | Allegro: sison sempel 2
17 | Allegro: glissad 2
18 | Allegro: jete 4
19 | Grand Battement balance (Bmepen-nasan) 2
20 | HaknoHnsl, mepernObl KOpIyca Ha ceperHe 3aa. 2
21 | Aunep (an dedans) 2
22 | Battement frappe (Ha cepenune) 2
23 | IlaprepHasi rUMHACTHKA 2
24 | (pas echape na 180 rp.) 2
25 | Koppurupyroras rHMHaCTHKA 2




26 | Releve lent na 90 rp. 2
27 | Kontponbubiit ypok « Allegro» 2
28 | BakperuieHHE MPOIICHHOTO MaTepralla Ha CEpeMHE 3aa. 2
29 | Uroro: 68

Conepskanue nporpamMmmsi.

1. BBoaHoe 3aHsITHE:
HNHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€3011acHOCTH. MIHCTpYKTaX MO OXpaHe 3/I0POBbS
1 3JI0pOBbE cOeperaroiumM TeXHoJorusaM. Pexxum 3anstuit. [TporpamMmma
3aHsATUM. becena- quanor «3Be3nbl 3apyOeKHOTO OajIeTa.»

2 . 3K3epcnc Ha cepeauHe 3aJja.
Onuk-pisik (Ha mme)
Releve lent
Amnnep Ha 90 rp. ¢ pour de bass
Battement foundu ua 90 rp.»
Pour de bras (1,2,3,4,5)
Hakonsl, meperuObl Kopiryca Ha Cepe/IuHe 3aja
Amnnep ( an dedans)
pas echape na 180 rp.)

3. JK3EpPCHUC y CTAHKA.
Pti battement , doubl pti battement ua 45 rp.
Battement foundu ua 90 rp. Bo Bcex HampasieHusx (andac)
prEDKHGHI/Ie Ha pa3BBUTHUC INIACTUKHU U YKPCINJICHUC MBIIIIL Y CTaHKaA.
Pti battement, doubl pti battement na 45 rp.
Battement foundu ua 90 rp. Bo Becex HampaBieHHsX (aHdac)
Grand Battement balance (Brmepen-nasan)

4, IIaprepHasi ruMHacTHKA
VYpakHeHUs! Ha PACTATUBAHUS MBI CIUHBI U HOT:
-pacTsKKa «IImaraT
-«0abouka»
-«MOCTHK» M3 MOJIOKECHUS CTOS Ha KOJICHSIX.
-«MOCTHK» U3 MOJIOKCHUS JIe’Ka Ha CIIUHE.
-B TIOJIO’KEHHH IIIAraT BHINOJHATH HAKIIOHBI KOPITyca BIPaBo, BIEBO,
BIEPE.

5. Allegro

Assamble




sison sempel
glissad

jete

6 . Bpamenust

-Tur shane o aguaronanu
-Shane

7. HUTorosoe 3anstue.
-KonTponbHsrii ypok « Allegroy

-KonTpounbhsrii ypok «Battement foundu ua 90 rp.»



KanenaapHo-remaTu4ecKMH IJIAH.

(5-ro roga odyuenust 9 kiacc)

33[[3‘11’[: Pa3BuTHe cuibl HOT M BELIHOCJIMBOCTH 3a CUET YCKOPCHUA TCMIIA.

COBCpH_IeHCTBOBaHI/Ie HCIIOJITHUTEIbCKOU TCXHHUKHU, PA3BUTHUC apTUCTUIHOCTH.

No Tema 3aHsTHS. Kon-Bo
4acoB.
1 | IloBTopenue nmpoinenHoro marepuana. Mucrpykrax mo T.b. 4
[TPABUJIA TTOBEJEHUA B KOJIJIEKTHBE.
2 | becena «Xopeorpadusi, Kak OJJHO U3 CPEJICTB ICTETUIECKOTO 2
BOCIIUTAHUS
3 | Plie (demi, grand) ¢ pour de bras, Releve u pactsokkoi. 2
4 | Battement tendu c pour le pied (1) 2
5 | Battement tendu jete c pour le pied (2) 2
6 | Round de jamb par terre c passe par terre 2
7 | Round de jamb par terre ¢ demi plie 2
8 | Battement fondu c releve 2
9 | Battement fondu ¢ demi plie 4
10 | Battement fondu c pa de bore 2
11 | Battement frappe Bo Bcex HamnpaBJICHHUSX. 2
12 | KoHTpOJIbHBIN YPOK « DK3EPCHUC Y CTAaHKa» 2
13 | Double frappe Bo Bcex HampaBieHHUIX 2
14 | Double frappe Bo Bcex HampaBieHusX ( B Kpyase) 2
15 | Pti battement 2
16 | Annep B mo3ax skapte u adace y CTaHKa 2
17 | Aunep c aTuta U apabecKk y CTaHKa 4
18 | Releve lent Ha 90 p. B ManbIx mo3ax, BO BCEX HalpaBJICHUSIX. 2
19 | Develope nHa 90 rp. B Oosbminx mo3ax, BO BCEX HaIPaBIICHHSIX. 2
20 | Grand Battement jete (snambpman 3¢hace) 2
21 | Battement tendu (kpectom) 2
22 | Dk3epcuc Ha cepeaune: plie (demi, grand) ¢ pour de bras 2
23 | Battement tendu (kpectom) 2
24 | Pour de bras 2
25 | Round de jamb par terre ¢ demi plie 2
26 | Battement foundu na cepenune c releve 2




27 | Allegro 2
28 | Soute ( kpyase) 2
29 | Dname ( B moBopote Ha 180 u 369 rp.) 2
30 | KoHTposbHBIN YPOK (PK3EpPCUC Y CTaHKA) 2
31 | 3akperieHue IPOWIECHHOTO MaTepHaa. 2

HUTroro: 68

Conep:xanue nporpamMmbi.

1. BBoanoe 3ansiTue:
HHcTpyKTax no TexHuke 6e3onacHocTH. MHCTpyKTax MO 0XpaHe 3J0pOBbs
U 3JI0pOBbE COEperarmImuM TeXHOIOTusAM. Pexxum 3anaruid. [Iporpamma
3ansaTHil. becena- nuanor «Xopeorpadus, Kak 0JTHO U3 CPE/ICTB
ACTETUYECKOTO BOCITUTAHUS. »

2. JK3epcHuc HA cepeinHe 3aJ1a.
plie (demi, grand) c pour de bras
Pour de bras
Omnamie ( B moBopote Ha 180 u 369 rp.)

Battement foundu na cepenuse c releve

3. JK3epcuc y CTAHKA.
Plie (demi, grand) ¢ pour de bras, Releve u pacTspkkoii.
Battement tendu ¢ pour le pied
Round de jamb par terre c passe par terre
Round de jamb par terre ¢ demi plie
Battement fondu
Battement frappe Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
Develope na 90 rp. B OosbIux mo3ax, BO BCEX HaIPaBICHHUSIX.
Battement tendu (kpectom)
Battement fondu ¢ pa de bore
Battement fondu c releve

4, ITaprepHasi ruMHacTHKA
VYIpaxHeHUs Ha PACTATMBAHUS MBIIIL] CIIMHBI U HOT:
-pacTsKKa «maran)




-«0abouka

-«MOCTHK» U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha KOJIEHSX.

-«MOCTHK» U3 IOJIOXKEHU JIe)Ka Ha CIIUHE.

-B MOJIOKCHHH IIIIIAraT BIIOJIHATH HAKIIOHBI KOPITyca BIIPaBo, BIICBO,
BITCPE/I.

5

Allegro

Soute ( kpyase)

6 Bpamenusn
-Tur shane o guarouanu

-Shane

{. Wirororoe 3ansiTue.
- KoHTponbHBIN ypOK (3K3€pCHC Y CTaHKA)

- 3aKperieHue NporJICHHOTO MaTepurala.

ITo okOHYaAHMHU MPOrPaAMMBbI CTPEMUMCH K CJIEAYIOIIMM pe3yJibTaTaM.
Jlo12kHBI 3HATD:

-TIO3UIUU PYK U HOT.

-Ha3BaHUE KJIACCUUYECKUX JTBHKCHUM.

-TICPBUYHBIC CBEJICHUS 00 NCKYCCTBE XOopeorpaduu.

-KJIACCHYECKUE TEPMHUHBI.

-)KaHPbl MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUMN.

-IBUKEHUSI KJITACCUYECKOTO TaHIla B 00BbEME MPE/I0KEHHON MpOorpaMMBl.
J0JIZKHBI yMeTh:

-BOCTIPUHUMATH JIBIXKCHUSI, KAK CHMBOJI IIPEKPACHOTO, CBOOOTHOTO Criocoba
CaMOBBIPAKEHUSI.

-~UCIIOJIHATH ABUIKCHUS KIIACCUYICCKOI'O 9K3CpPCHCaA.

-TPaMOTHO UCITIOJIb30BaTh ABUKEHUS XOpeorpadudeCcKux MOCTAHOBOK.



-OMpENENATh TEMII, PUTM U XapaKTep NpejiaracMoi My3bIKH.
-KOHTPOJIMPOBATH U KOOPJIUHUPOBATH CBOE TEJO.
-COIEPEIKUBATh U YyBCTBOBATh MY3bIKY.

Cnoco0blI 0TC/ICKUBAHNS PE3yIbTATOB:

-IIOCTOAHHOC BU3YAJIBHOC IICIAIr OTUICCKOC Ha6JIIOI[CHHe 3a yHJalluMHCs Ha
3aHATHUAX.

-0Oecebl.

-aHaJIN3 KOHTPOJIBHBIX YPOKOB.

MeToaudeckoe odecrnedyeHre NporpaMmbli.
Harasigueid MmaTepuaJ:

HaFHHI[HLIG ITOCOOMS T10 1103aM KJIaCCHYECKOT0 TaHIla, ITOJOKCHUAM PYK H HOT.
BI/IIIGOMaTepI/IaJILI YPOKOB KIIACCHUYICCKOI'O TaHIId, KIIACCUYCCKUX OaneToB. YUeHkIe
1mocoOus 1o KIIACCUYCCKOMY TaHITY.

MeTtoabl padoThI:
-HarJIsIHbIC.

-HaTJISITHO-aHAIMTUYECKUE, IPOCMOTP KHUT, JKYPHAJIOB, PEIPOIYKIIHMA
BHUJIEOMATEPHUAIIOB, PE3EHTALNN, BBICTYIJICHH.

-IIPAKTHYECKUE.

-UT'POBBIE.

[To cioco6am B3anMOAENUCTBUS C AETHMU:
-CJIOBECHBIE.
-00BSICHUTENBHO-UIUTIOCTPUPOBAHHBIE.
-[IOMCKOBBIE.

-I10 CTETICHU aKTUBHOCTH JIFOJIEH.

-pENpPONYKTHBHBIE.



-TBOpPYECKUE.

HpI/IeMLI, HCIIOJIB3YEMBIC B 3aHATUIX.
-BMOHI/IOHaHLHO-I[CﬁCTBCHHLIG.

-CPaBHUTCIILHBIC.

MaTtepunanbHoO-TeXHHYECKOEe o0ecrieueHrne MPOrpaMMbl.
JIsl 3aHATHH KIaCCHYeCKUM TaHIIeM He00X0IMMO:
-XopeorpaduiecKuii 3ai.

-CTaHKH.

-3epKaJa.

-pa3aeBaNKu JJid y4aluxcs (Majab4uKy, I€BOYKH).

JI1sl My3BIKAJBHOT0 0(popMJIeHHS YPOKA HE0OX0AUMBbI:
-UHCTPYMEHT ((opTenuaHo).

-ayJIuo anmaparyp, JTUCKd, (HICIIKH.

st paboTHI ¢ COBPEMEHHBIMH TEXHOJOTHSIMU HEOOXOIUM HOYTOYK.
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